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FEINKOST: Ole Kref:t.tlOf'llrl von Pedef Benderet and ana 
KombloallOn aus BIter ZuckerbAtkel1wn&t unci modernem DesIgn. 
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UNTERENGADIN 

1m Tal des 
Schellen-Ursli 
Das Engadin ist eines der h6chst­
gelegenen bewohnten Truer Europas. 
Am urspriinglichsten ist es im 

Hier sind es noch 
die Tiere, die Pelz tragen. 
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GUARDA: Hlef WUIOO dar ScheUon-Ursll -gebofen., hter sorgl Gemetndepr491dentin Mana Morell dafi.lr. class Gelssen WlChtlger sind aIs Autos. 
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ie langt kh noc:h Ce· 
meindeprilSidentin 
bin. weiss Ich nlch, .. , 

melm Maria Morell, .. lch hahc 
heide Augen often. sum cines 
zuzudri1cken.~ I~r nt"r\'o~ Zt}r. 
('her im GelandcwBgcns hopt 
\'e~bhch ... Ge-tssen 100 noch 
Immer wkhtiger lis AUIOS. Von 
den cinen gibes Milch und Kase. 
von den anderen nur Larm und 
Ge«ank.-

Maria wohn! mlttc:n I.nl Don. 
wic Ih~GelSSC:n. ~icht welt von 
der Chasa Nr. 51, dem Hausdes 
Schellen·Ursli. llicr wohnte die 
Autorin Selina CMm:, die sl("h 
mil ihrerdi~klen Art Bueh nieht 
nur Freunde geschaffen halle. 

.. Guarda ist kern FreUichtmu· 
seum .. , meim Mana ... Sfoin isl 
wkhuger Ills Schein .• Oas gilt 
aueh fur die auf den ersten Blick 
cher ununsehnllchcn .. Guarda­
Kriiuu~,,". Doeh da! Intensive 
Sonncnlicht und die rrockcne 
loft haben ihM:n zurn Un\"('T· 

gleichlich interuwcn Aroma 
vcmotren. Olt' Wildkruufcr wer· 
den auf den umliegcnden Ho­
hen gesa mmeh. d Ie Ganenkrau· 
let blo!ogisch angebaul. Die 
Vielfah i~t r~ig. \'On AJpen· 
innnMSSeI bu Zilronemhy 
mian. 1m Utdm obc-rhalb \'on 
Guarda kann man bel eilH!m 
Krauten~ odrr emem duf· 
tenden Gcwilrzkaffet: die Aus­
siehl auf Ar\'enwJlder und 
Schncegipfe! geniene:n. 

Geissen und Schuft tiehen 
die AlpenkriUler In frischem 
Zusland vor. In der ehemaligen 
Dorlltaserei von T!;C.hlin verwer· 
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tel Chulrina Mair die Milch \'On 
Schafen. Bimdner Strahlenz.Je· 
gen und Rihischem Gmuvieh; 
Geissen-Camembert. Schars· 
joghun mit I lonig und Hugebu!· 
ten, Ricotta aus Molke. gt'rau­
ehenl".t Zi~genkase ... Nichl die 
Menge isl wichtig. sondern die 
Vielfnlt", melnt ChaD"ina, .. wir 
leben In einem speziellen Tal, da 
sail der Kii~ speziell sein._ 

Auf §Okhen sert.taueh Gears 
Koch m der tataria Sent. St.m 
·Scntineflo ist cine An milder 
Til!oiler. ~Inen Geissziger gibts 
frisch oder gela~. mit Alpen· 
kmulem oder Knoblauch in 011· 
vt!:nOI. Das Joghurl macht er 
nach alter Methode: .. Das dau· 
en langer. schmeckt aber bcs· 
sec._ Undjeden Freitag kommtn 
die Schullondtr fijr e.in StUck 
Kisc. -Die Kinder sind die Kun· 
den von morgen - aber sic wls­
sen schon heu!c. was gut lsl.-

GLACE AUS BIOMILCH 

Auf t'twas andere Weise \'ern'l!r­
tet Balser Dcrungs die Blomilch 
\'On FIan - In gefrorcner Form. 
Zwischen 1984 unci 1991 war l'r 
Bauer im Puschlav: -Anfangs 
gabs don nurtine Eisdielt, nach 
\iI"ben Jahren bere:ia sieben._ 
Was 1m Pusdtla\· funklionien. 
wUf'(h~ auch im Engadin erfolg­
reich. [)e:rungs ruflehe und pro­
blene - heutc pnx!ulierl er 
64 ~ochiedene Glaces und 
Sorbets, von Marzipan ubtr 
Turklschen Honig bis Ingwer­
Prosecco. Scil kurum qar au.!i 
Buffelmilch: .. Oie iSI sehr fen· 
reich. Ideal fijr Rahmglace.- In ) 
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, SCHAFSKASE: Chatrina Mair sus Tschrln ist aul Ka.se 

• unci Zigef sus Schafs· unci Gerssenmilch spezialiSierl. 

t 

NUSSTORTE: In der Backn Glacomettl WIre! dIS FOIIung mil grosser Kelle angerOhn. 

MITBEWOHNER: 1m Unterengadln sind Schafa aln 
wlchtlger TeU des Lebens. 

GLATSCHARIA: 64 $orten Glace glblS bel Balser Derungs - aus Ftaner Banllch. 
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